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Mit dem Rollbrett fit durch die Woche 

In diesem Projekt sind wir alle gut ins Rollen gekommen. Mit dem 
Rollbrett ging es durch die Vossbruchhalle. Am Ende gab es für je-

des Kind einen Rollbrettführerschein.  

Seilbahn 
Tunnelfahrt 

Bauchlage Kegeltransport 

Pause :-) 

Ziehfahrt Schleuderfahrt 
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Experimentieren mit Lebensmitteln 

In diesem Projekt wurden alle Kinder zu kleinen Forschern.  

Gemeinsam mit Forschervogel Forschi wurden verschiedene Experimente durchgeführt. 

 

1. Zucker in Getränken 

Fünf verschiedene Getränke (Wasser, Wasser mit Geschmack, Früchtetee, Eistee und  

Apfelsaft) wurden auf ihren Zuckergehalt getestet. Dafür haben wir Glucose-Stäbchen 

genutzt und geschaut, ob und wie sie sich verfärben.  

Ein großer Dank geht an die Severinus Apotheke für die Spende der Glucose-Stäbchen! 

Unser Ergebnis: Wasser enthält gar keinen Zucker, Wasser mit Geschmack und Apfelsaft 

aber unerwartet viel. 

 

 

 

 

 

 

 

2. Fette in Lebensmitteln 

Die Lebensmittel Öl, Wasser, Saft, Gurke, Apfel, Nüsse und Schokolade wurden auf ihren 

Fettgehalt überprüft. Dabei konnten wir feststellen, dass fast alle Lebensmittel einen Fleck 

hinterließen. Einige der Lebensmittel enthalten viel Wasser, der Fleck trocknete also schnell 

wieder. Einen bleibenden Fettfleck zeigten nur das Öl und die Nüsse.  

 

 

3. Bestandteile von Milch 

Zum Schluss wurden die verschiedenen Bestandteile von Milch erforscht. Durch die Fett-

Probe konnten wir feststellen, dass Milch Fett enthält.  

Dass Milch auch aus Eiweiß besteht, konnten wir deutlich sehen, als wir Zitronensäure zur 

Milch mischten. Das Eiweiß setzte sich dann ab und wurde fester.  

Bildquelle: Experiment Grundschule | einfach-clever-essen  

https://www.einfach-clever-essen.de/unterrichtsmaterial/experimente/was-enthaelt-milch/
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Gesunde Ernährung 
Nachdem wir die Ernährungspyramide genauer betrachtet und Lebensmittel in die 

verschiedenen Bereiche sortiert hatten, ging es an die Essenszubereitung . In drei 

Gruppen haben wir Obststicks gemacht, Nudelsalat zubereitet und Kartoffelsuppe 

gekocht. Dann konnten wir unser leckeres Menü probieren.  

Anschließend hatten wir noch Zeit für ein Ernährungsspiel, das Kreisspiel Obstsalat 

und ein Sinnesspiel zu Obst– und Gemüsesorten. 
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Himmel und Äd 

Wir haben gelernt, dass wir bes-
ser auf unsere Umwelt aufpassen. 
Wir können zum Beispiel mehr mit 
dem Fahrrad fahren.   Mia W. 

Wir haben sehr viel über den Klimawandel gelernt. 
Wir haben erfahren, dass sich das Klima in den 
letzten Jahren zu schnell wegen CO², das wir beim 
Fliegen, Autofahren und beim Heizen machen, ver-
ändert hat.   Ben St. 

Wir haben viel gelacht, getüftelt und 
gekocht. Erst scheint das Gericht eke-
lig oder komisch. Aber wenn man es 
kocht und probiert, ist es toll und le-
cker.    Smilte 

Klimawandelforscher haben herausgefun-
den, dass sich das Wetter zu schnell ver-
ändert. Es wird zu schnell warm auf unse-
rer Erde. Um die Umwelt zu schützen, 
müssen wir CO² ein bisschen abschaffen. 
Es ist besser Lebensmittel nicht von weit 
weg herzuholen.  Ben Sch. und Leonard 

Das Klima hat sich im Laufe der Jahre 
sehr verändert. Der Meeresspiegel 
steigt immer höher und es wird immer 
wärmer. Die Autoabgase und Flugzeug-
abgase tun der Umwelt nicht gut.   

Carlotta G. 
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